2014維士比工作與生活平衡講座 計劃書
本會辦理工作與生活平衡講座，以「紓解壓力」為主題，如：安眠紓壓、親子照顧者情緒支持等等，協助社區民眾降低其生活壓力，達到工作與生活平衡的目的。因應高雄81氣爆事件，特別規劃『災後身心調適』的主題，讓社區民眾了解災後身心社會的發展並對後續處置有進一步了解，能夠讓社區民眾獲得「自助、助人」的效果。
· 指導單位：勞動部。
· 主辦單位：財團法人高雄市三洋維士比集團教育基金會。
· 講座地點：高雄市中正二路175號31樓(維士比大樓，捷運橘線信義國小站4號出口)。
· 參與對象：公益免費，歡迎有興趣的社區民眾及學校志工夥伴，座位有限，額滿截止。
· 托育服務：現場提供3歲以上兒童托育服務，人數以15位兒童為限。
· 網路報名：http://goo.gl/qe0gsv
· 諮詢專線：07-2255267，吳英傑社工(歡迎致電詢問，可協助報名)。
· 講座內容/時間：
	場次
	講座時間
	主題
	講師
依照筆劃排序

	1
	2014.09.20(六)
上午9-12點
	紓壓安眠‧好夢連連
	胡欣玫心理師
(慈惠醫院臨床心理師)
鄭秀如心理師
(成大小兒部臨床心理師)

	2
	2014.10.19(日)
上午9-12點
	心靈色彩‧親子繪畫
	余若君老師
(台灣人智學健康社群協會常務理事)

	3
	2014.10.25(六)
上午9-12點
	災後身心調適
	胡欣玫心理師
(慈惠醫院臨床心理師)
郭盛賢心理師
(聯合醫院身心科 臨床心理師)


備註：
1. 請有興趣者務必事先報名，確認相關報名資訊無誤，利於行政作業；另一方面為善用公益免費資源，若當日無法參與的朋友，請事前來電通知，利於進行後補名單作業。
2. 場地提供飲水，但『不備紙杯等免洗餐具』，請自備環保杯盤享用茶點。齊為地球永續共進心力。
3. 如遇不可抗力之因素(如：颱風、地震等等)以致講座無法如期進行，相關訊息將於公佈於主辦單位網站(www.sanyofund.org.tw)。
4. 主辦單位有更動講座時間與相關內容之權利。
